BULGUR

Popis:

Predvareny bulgur se ziskava z tvrdé psenice, ktera se promyje, uvari, ususi a oloupe. Poté se
rozemele a preseje. Bulgur je jiz pfedvareny a to usnadnuje jeho dalsi vyuziti v kuchyni. Mnohdy ho
staci jen nechat nabobtnat ve vodé a smichat s dalSimi ingrediencemi bez nasledného tepelného
zpracovani.

SloZeni:
100% Predvarena tvrda psenicna krupice. Obsahuje lepek. MlzZe obsahovat stopy sdji.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g:
Energie 1467 KJ (346Kcal), bilkoviny: 13g, sacharidy: 68g, tuky: 1,9g

Ptiprava:
Na 1kg bulguru pouzijte 2,6l vody. Vodu pfivedte do varu a osolte. Vsypte bulgur a varte 10 - 12
minut. Scedte a podavejte s maslem.

Skladujete v suchu a chladu pfi teploté do 25°C a relativni vlhkosti nejvyse do 70%
Minimalni trvanlivost do: viz datum na vrchu sacku Zemé plvodu: Francie/Turecko
Hmotnost netto: 5kg €

Vyrobce: Tipiak Epicerie,Pont-St-Martin, Francie
Dodavatel: Garant Food Service s.r.o0., www.gfs.cz, email: info@gfs.cz,
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