CEREALIE MEDITERRANEENNES

Popis:
Je smés z predvarené semolinové pseni¢né krupice a jinych obilovin s vafenou zeleninou a dochucend
olivovym olejem a provensalskymi bylinkami.

SlozZeni:

Predvarena semolinova krupice (66%), predvarena kukufticna krupice (9,7%), sladova Zitna viocka
(6,3%), vlocky je€mene (3%), petrzelova nat (0,9%), cesnekova nat (1,8%), pSeniéna mouka (2%),
celerové aroma, sul, Spaldové viocky (1%), susena rajcata (1%), susend Cervena paprika (1%), extra
panensky olivovy olej (1%), slunecnicovy olej, skofice (0,2%), provensalské bylinky (0,1%).

Obsahuje lepek a celer a miZe obsahovat stopy mléka, vajec, sdji, ryb, mékkysa, korys(, ofechd,
celeru, sezamu a hof¢cice.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g:
Energie 1569 KJ (370Kcal), bilkoviny: 12g, sacharidy: 70g, tuky: 3,1g, sl: 1,7g

Pfiprava:
1kg smési nasypat do 1,5L varici vody a nechat 9 minut nabobtnat. Poté 2 minuty ohfejte na mirném
ohni. 1kg = cca 20 porci.

Skladujete v suchu a chladu
Minimalni trvanlivost do: viz datum na originalnim obalu Zemé plvodu: Francie
Hmotnost netto: 1kg €

Viyrobce: Tipiak Epicerie,Pont-St-Martin, Francie
Dodavatel: Garant Food Service s.r.o0., www.gfs.cz, email: info@gfs.cz,
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