KUSKUS

Popis:

Predvareny kuskus se ziskava z vybrané tvrdé psenice, ktera se hydratuje, poté valcuje na malé
hrudky, které jsou nasledné uvareny v pare. Ty se ndsledné ususi a znovu proseji. Kuskus se pfi
pfipravé nevafi, ale zaléva vrouci vodou nebo vaticim pokrmem.

SloZeni:
100% Predvarenad tvrda pseni¢na krupice. Obsahuje lepek. MiZe obsahovat stopy sdji.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g:
Energie 1532 KJ (361Kcal), bilkoviny: 13g, sacharidy: 72g, tuky: 1,8g

Pfiprava:

Smichejte stejné mnozstvi kuskusu a vrouci vody nebo vyvaru a pridejte stl a pept. Nechte 2 minuty
nabobtnat a pridejte trochu masla. Poté za stdlého michdni vidlickou znovu zahrejte na velmi malém
ohni 3 minuty, dokud se jednotliva zrnka od sebe neoddéli.

Skladujete v suchu a chladu pfi teploté do 25°C a relativni vihkosti nejvyse do 70%
Minimalni trvanlivost do: viz datum na vrchu sacku Zemé pavodu: Francie/Spanélsko
Hmotnost netto: Skg €

Vyrobce: Tipiak Epicerie,Pont-St-Martin, Francie
Dodavatel: Garant Food Service s.r.o., www.gfs.cz, email: info@gfs.cz,
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