POLENTA EXPRESS

Popis:

Predvarena Polenta je kukufi¢na krupice ziskana mletim zrn kukuftice a predvarena parou pfi
maximalni teploté 120°C. Cenné mineralni latky, vitaminy i pfirozenou chut si i pfes tuto Upravu
udrzuje. Konzumuje se bud mékka a horka, nebo vychladla a tfeba nakrajena na platky. Polenta je
zdravy pokrm bohaty na mineraly, vlakninu i vitaminy. Patfi k tradi¢nim pokrmUm na Balkané a v
severni Itdlii. Velkd vyhoda polenty je v jeji rychlé pripravé.

SloZeni:
100% Predvarena kukufticna krupice. MlzZe obsahovat stopy séji a lepku.

Nutrié¢ni hodnoty ve 100g:
Energie 1507 KJ (355Kcal), bilkoviny: 6,3g, sacharidy: 79g, tuky: 1g

Ptiprava:
Na pfipravu 1Kg polenty si pripravte 6L vody, vodu pfivedte do varu a osolte, pomalu vsypte polentu
a za stadlého michani varte 5 minut na mirném ohni dokud se polenta neodlepi od stén.

Skladujete v suchu a chladu pfi teploté do 25°C a relativni vlhkosti nejvyse do 70%

Minimalni trvanlivost do: viz datum na vrchu sacku Zemé plvodu: Itdlie

Hmotnost netto: Skg €

Vyrobce: Tipiak Epicerie,Pont-St-Martin, Francie
Dodavatel: Garant Food Service s.r.o0., www.gfs.cz, email: info@gfs.cz,
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