QUINOA

Popis:

Quinoa nebo také Merlik Cilsky je rostlina z ¢eledi laskavcovitych, ktera je vyuZivana jako obilovina.
Patfi mezi nejznamé;jsi potraviny pro zdravou vyZivu. Obsahuje 9 esencialnich aminokyselin a je
nejbohatsi na vldkninu ze viech ceredlii. Obsahuje také mnoho zdravi prospésnych antioxidantl a ma
vysoky obsah hof¢iku, vitaminu B, Zeleza, drasliku, vapniku, fosforu a vitaminu E.

SloZeni:
100% quinoa. MUZe obsahovat stopy vajec a lepku.

Nutri¢ni hodnoty ve 100g:
Energie 1525 KJ (362 Kcal), bilkoviny: 14g, sacharidy: 60g, tuky: 5,8g, stl: Og

Pfiprava:

Privedte do varu 4 litry slané vody. Nasypte 1 kg Quinoa. Varte 12 az 16 minut na mirném ohni za
obcasného michani. Scedte a podavejte s maslem.

Upozornéni: V pfipadé, Ze vafite mensi mnoZstvi Quinoa nez 1kg nesmite sniZit v poméru objem
vody. Quinoa musi byt varena ve velkém mnozstvi vody.

Skladujete v suchu a chladu.

Minimalni trvanlivost 18 mésicu. Zemé plvodu: Francie

Hmotnost netto: 1kg €
Viyrobce: Tipiak Epicerie,Pont-St-Martin, Francie
Dodavatel: Garant Food Service s.r.o., www.gfs.cz, email: info@gfs.cz,
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