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Hejk – mořská štika
filety s kůží

bez kostí, bez aditiv, bez přidané vody
1ks=60-120g, karton 5kg

Složení: Mořská štika - hejk (Merluccius hubbsi)

Příprava:

•Před přípravou rozmrazte a připravujte jako čerstvou rybu

•Naporcujte a připravujte na pánvi, v troubě/konvektomatu

•Vhodné též na obalování a smažení

Argumenty:

•Původ suroviny USA

•Zamraženo na moři - SEAFROZEN

•Krásné rybí maso nejvyšší kvality

•Bez kostí, bez přidané vody, bez aditiv

•Výjimečné rozšíření sortimentu mořských ryb



Švestkové knedlíky
Sáček 600g, 8ks/krt

Složení: bramborové těsto (22,9%), švestková náplň –

drcené švestky (16%), tvaroh (11,4%), voda, rostlinné oleje, 

cukr, sůl

•Příprava: Zmrazené knedlíky vložte do mírně osolené 

vroucí vody a občas promíchejte. Jakmile všechny knedlíky 

vyplavou na hladinu, vařte ještě 4 - 6 minut za mírného 

varu. Nechte odstát

Argumenty:

•Renomovaný český výrobce

•Celé švestky drcené a vložené do jemného bramborového 
těsta zjemněného tvarohem

•Jednoduchá a rychlá příprava

•Žádný odpad, žádné ztráty

•Úspora práce a energií
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Olivový olej Extra Virgin
5L PET, 2 ks/karton

Složení: 100% olivový olej extra panenský

Argumenty:

•Italský výrobek nejvyšší kategorie

•Získaný z prvního lisu z oliv výhradně mechanickými 

prostředky. Kyselost max. 0,8%

•Složením nenasycených mastných kyselin je velmi důležitý 

pro zdravou výživu, lehce stravitelný

•Má velmi dobrou specifickou chuť a vůni

•Všestranné využití pro studenou i teplou kuchyni
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Hrnec

čočka-pohanka-špalda
sáček 5kg

•Složení: drobnější typy čočky, mechanicky loupaná, světlá 

pohanka, pšeničná špalda - loupané zrno)

Argumenty:

•Český výrobek extra kvality, renomovaný český výrobce

•Není třeba namáčet, vaří se cca 25 minut

•Základ pro vegetariánské „rizoto/špaldoto“, pilafy apod. 

•Výživná alternativa k běžné rýži, těstovinám či bramborám

•Ideální pro zahuštění a obohacení luštěninových a 

zeleninových polévek

•Po vychladnutí lze smíchat s čerstvou zeleninou, sýrem, 

jako studený salát, dochutíte dresingem nebo olivovým 

olejem a bylinkami
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Argumenty

•Oblíbená luštěnina znovu na trhu

•Od renomovaného italského výrobce

•Jedná se o potravinu výživnou, zdravou, která obsahuje 

řadu důležitých složek pro lidský organismus

•Přitom se jedná o potravinu relativně levnou

•Luštěniny do spotřebního koše

Použití:

•Vložka do polévky

•Jako příloha, jako hlavní jídlo

•Do zeleninového salátu, do poke bowl

•K přípravě pomazánek

Černooké fazole
Sáček 5kg,
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Vlastnosti a použití

•Skvělá luštěnina s jemnou chutí

•má o něco sladší a jemnější chuť než klasický hrách žlutý

•oproti celému hrachu vaří mnohem rychleji a obvykle se 

nemusí předem namáčet

•Stačí ho pouze propláchnout vodou a vařit cca 40 minut

•Je bohatý na rostlinné bílkoviny a vlákninu, má nízký 

glykemický index a je velmi sytý.

•Hodí se na přípravu hladkých kaší, hustých polévek, 

domácích pomazánek, pyré nebo jako součást zeleninových 

a obilných směsí.

Hrách zelený

loupaný půlený
sáček 5kg
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Rýže jasmínová BIO
Sáček 5kg

Složení: 100% rýže jasmínová BIO

Argumenty:

•Jasmínová rýže je charakteristická svou jemnou vůní, 

delšími zrny a po uvaření je nadýchaná a vláčná

•Ideální k asijským pokrmům, do pilafů, nákypů i salátů

•Zdroj komplexních sacharidů pro tělo a mozek

•Všestranné využití pro studenou i teplou kuchyni
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Čočka horská BIO
Sáček 5kg

Složení: 100% čočka horská BIO

Argumenty:

•Je drobnější, hnědé barvy

•Na rozdíl od klasické velké čočky se vaří rychleji

•Skvěle drží tvar, nerozváří se a zůstává jemně křupavá

•Má výraznou oříškovou nebo zemitou chuť

•Skvělá k masu i k rybám, jako součást vegetariánských 

ragú nebo do smažených placiček. Ideální do salátů

•Luštěnina do spotřebního koše


