Novinka listopad 2026

Hejk — moriska Stika
filety s kazi
bez kosti, bez aditiv, bez pridané vody
1ks=60-120g, karton 5kg

SloZeni: Moiska Stika - hejk (Merluccius hubbsi)
Priprava:

*Pied piipravou rozmrazte a pfipravujte jako Cerstvou rybu
*Naporcujte a ptipravujte na panvi, v troubé/konvektomatu
*Vhodné¢ t€z na obalovani a smazeni
Argumenty:

*Plivod suroviny USA

«Zamrazeno na moii - SEAFROZEN

*Krasné rybi maso nejvyssi kvality

*Bez kosti, bez pridan¢ vody, bez aditiv
*Vyjimecne rozSifeni sortimentu motskych ryb
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Svestkové knedliky Frestions
Sacek 600g, 8ks/Kkrt e

SloZeni: bramborové tésto (22,9%), Svestkova napli —
drcené Svestky (16%), tvaroh (11,4%), voda, rostlinné oleje,
cukr, sul

*Priprava: Zmrazen¢ knedliky vloZte do mirné€ osolen¢
vrouci vody a obcas promichejte. Jakmile vSechny knedliky
vyplavou na hladinu, varte jesté 4 - 6 minut za mirn¢ho
varu. Nechte odstat

Argumenty:
*Renomovany Cesky vyrobce

*Cel¢ Svestky drcené a vlozené do jemného bramborového
tésta zjemneénceho tvarohem

«Jednoducha a rychla ptiprava
«Z4dny odpad, zadné ztraty
«Uspora prace a energii
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Olivovy olej Extra Virgin
5L PET, 2 ks/karton

olio extra vergine
di oliva

5LE Y

SloZeni: 100% olivovy olej extra panensky
Argumenty:
e[talsky vyrobek nejvyssi kategorie

«Ziskany z prvniho lisu z oliv vyhradné¢ mechanickymi
prostfedky. Kyselost max. 0,8%

*SloZenim nenasycenych mastnych kyselin je velmi dilezity
pro zdravou vyZzivu, lehce stravitelny

*Ma velmi dobrou specifickou chut’ a viini

*VSestranne¢ vyuziti pro studenou i teplou kuchyni
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Hrnec
¢oCka-pohanka-Spalda
safek Skg

*SloZeni: drobnéjsi typy CoCky, mechanicky loupana, svétla
pohanka, pSeni¢na Spalda - loupané zrno)

Argumenty:

«Cesky vyrobek extra kvality, renomovany &esky vyrobce
*Neni tfeba namacet, varfi se cca 25 minut

«Zaklad pro vegetarianske ,,rizoto/Spaldoto®, pilafy apod.
*VyZzivna alternativa k bézné ryzi, téstovinam ¢i bramboram
Idealni pro zahusténi a obohaceni lusténinovych a
zeleninovych polévek

*Po vychladnuti 1ze smichat s ¢erstvou zeleninou, syrem,
jako studeny salat, dochutite dresingem nebo olivovym
olejem a bylinkami
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Cernooké fazole
Sadek Skg,

Argumenty
*Oblibena lusténina znovu na trhu
*Od renomovanc¢ho italskeho vyrobce

«Jedna se o potravinu vyzivnou, zdravou, ktera obsahuje
fadu dilezitych slozek pro lidsky organismus

*Pfitom se jednd o potravinu relativné levnou
L usténiny do spottebniho kose

Pouziti:

*Vlozka do polévky

«Jako pftiloha, jako hlavni jidlo

*Do zeleninového saldtu, do poke bowl

*K pfipravé pomazanek
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Hrach zeleny

loupany puleny
sacek 5kg

Vlastnosti a pouziti

*Skvéla lusténina s jemnou chuti

*ma o0 ncco sladsi a jemnéjsi chut’ nez klasicky hrach zluty
soproti celému hrachu vati mnohem rychleji a obvykle se
nemusi pfedem namacet

Staci ho pouze proplachnout vodou a vatrit cca 40 minut
«Je bohaty na rostlinné bilkoviny a vldkninu, ma nizky
glykemicky index a je velmi syty.

*Hodi se na ptipravu hladkych kasi, hustych polévek,
domacich pomazanek, pyré nebo jako soucast zeleninovych
a obilnych smési.
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- RYZE
“11 JASMINOVA

Rvze jasminova BIO
Sadek Skg

SloZeni: 100% ryze jasminova BIO

Argumenty:

«Jasminova ryZe je charakteristickd svou jemnou vuni,
delSimi zrny a po uvareni je nadychand a vla¢na

Idealni k asijskym pokrmim, do pilafii, nakypt 1 salat
«Zdroj komplexnich sacharidii pro télo a mozek

*VSestranne¢ vyuziti pro studenou i teplou kuchyni
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Cocka horska BIO
Sacek Skg

=
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Slozeni: 100% ¢ocka horska BIO

Argumenty:

Je drobng;si, hnédé barvy

*Na rozdil od klasické velké Cocky se vafti rychleji
*Skvéle drzi tvar, nerozvari se a zlistava jemné kiupava
*Ma vyraznou otiSkovou nebo zemitou chut’

*Skvéla k masu 1 k rybam, jako soucast vegetarianskych
ragl nebo do smazenych placicek. Idedlni do salatt

L usSténina do spotiebniho kose




