Quinoa neboli Merlik Cilsky

rostlina ¢eledé laskavcovitych, vyuzivana jako obilovina

« Jedna z nejznaméjsich potravin pro zdravou vyzivu
* Nazyvana bezlepkova SUPERPOTRAVINA
» Obsahuje vsech 9 esencialnich aminokyselin
* Nejbohatsi ze vSech cerealii na vlakninu
« Obsahuje mnoho zdravi prospésnych antioxidantii
« Ma vysoky obsah hot¢iku, vitaminu B, Zeleza, drasliku, vapniku, fosforu, vitaminu E

Pouziti:
* Do salatii, na jidla typu rizoto, do polévek

« Jako pfiloha k mastim, driibeZi a rybam




